AYURVEDA COACHING

Vill du fa verktyg till fordndring?
Vill du ma battre fysiskt, psykiskt och sjdlsligt?
Vill du anvinda dig mer av dina styrkor for att fa mer kraft i ditt liv?

Formagan till sjalviakning, helande och utveckling av vara styrkor, bygger pa
forstaelsen att kropp, sinne och sjal ar en enhet. For att skapa balans, ma bra
och utvecklas behdver vi ta hansyn till hela var livssituation.

Den basta pa att veta vad som gor dig gott, respektive daligt, ar du sjalv.
Symptom, fysiskt, psykiskt eller existentiellt visar att nagot ar i obalans och det
skall vi oftast inte bara ta bort utan att ocksa foérsoka atgarda orsaken till
obalansen.

Med coaching inspirerad av Ayurveda kan du fa forstaelse kring din personliga
konstitution och du far hjalp att se hur din vardagssituation ser ut. Genom en
livsstilsanalys far du insikt om hur stress, dina kostvanor, sjalvkansla,
sjalvfortroende och hur du I6ser dina problem, paverkar din energi och ditt
valmaende. Du far verktyg och kunskap for att genomféra en handlingsplan
som utformas efter varje coachingtillfalle. Utifran ett beteendemedicinskt och
styrkebaserat forhallningssatt med enkla, kraftfulla vardagsrutiner kan du fa
hjalp att férandra, for att 6ka livskraft i bade ditt arbets- och privatliv.

Ayurveda, betyder “vetskap om livet”,
och ar en filosofi med gamla anor som
ar hogst aktuell idag. Den ayurvediska
traditionen bygger pa kunskapen om att
kroppen har en intelligens och vet hur
den ska I&ka och balanseras om den
far mojlighet till det.
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I coachingen, som utgar franAyurveda
med ett beteendemedicinskt och
halsopsykologiskt perspektiv, anvands
den ayurvediska kunskapen som
metod att arbeta med hela manniskan.
Meditation, avspanning och
livsstilsradgivning ingar som en naturlig
del i coachingarbetet.
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